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e di Pasquale Pellegrini

ia pur lentamente, si sta facendo strada un approccio medico diverso,

che tiene conto della complessita della patologia e non solo dell’orga-

no. Sistemico, regolatorio, biologico: diversi sono i nomi con cui lo si

indica. E a fare scuola ¢ il Sud, in particolare Campi Salentina. Nel
locale ospedale ‘San Pio da Pietrelcina’ opera, infatti, il Centro Imid (Immune
mediated infiammatory disorders), un centro di immunologia ¢ allergologia
unico in Italia per approccio alle patologie infiammatorie croniche. Non ¢ certo
un approccio nuovo alla malattia, ¢ piuttosto un recupero della medicina ippo-
cratica. “Tra la fine dell’Ottocento ¢ gli inizi Novecento — spiega Alfredo Tursi,
gia direttore della cattedra di Allergologia ed Immunologia clinica all’Universita
di Bari — i grandi maestri praticavano la medicina di sistema. Poi, pian piano,
crescendo la ricerca e la conoscenza, la medicina si ¢ specializzata e iperspecia-
lizzata ¢ ha perso di vista I'insieme”. Conferma Mauro Minelli, direttore del
Centro Imid di Campi Salentina: “Questo veechio modello tutto italiano ¢ stato
sopraffatto da quello americano, improntato al principio pragmatico di elimina-
re il sintomo o di tamponarlo pit 0 meno efficacemente. Ma proprio negli Stati
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Premio
IMID 2010
Gala

di Medicina
e Cultura

~ premio

Uniti le linee guida per singola patolo-
gia d’organo sono ormai in crisi ed €
stata data priorita alla creazione di
dipartimenti pluridisciplinari integrati”.

Si fa strada, dunque, una visione
globale della malattia, che implica il
contestuale coinvolgimento di pil spe-
cialisti. E* un approccio assai efficace
nella diagnosi e cura delle patologie
inflammatorie croniche immunomedia-
te. Tanto che a Campi Salentina hanno
messo a punto un vero € proprio meto-
do. Qui il malato ¢ sottoposto ad un
unico iter diagnostico che “privilegia —
si legge sul sito web del Centro — I’ana-
lisi dei marcatori che preludono alle pro-
gressioni patologiche, anziché quelli che
documentano il danno gia intervenuto
negli organi e nei sistemi”. Accertata la
patologia, il malato € sottoposto ad una
terapia unica in grado di bloccare la
causa della sofferenza. “Le malattie
inflammatorie immunomediate — spiega
Minelli — rappresentano un insieme di
molti quadri patologici che singolar-
mente possono colpire tessuti ed organi
diversi, talvolta manifestando una asso-
luta specificita nel bersaglio coinvolto,
altre volte rivelando una molteplicita di
bersagli apparentemente non correlati
tra loro”. Queste ultime manifestazioni
patologiche, pur avendo una causa
comune, sono erroneamente considerate
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| “Premio IMID” nasce dalla precisa volonta

dell'Associazione  Nazionale Pazienti

Infiammatori cronici ed Immunopatici di
dare il giusto risalto e di festeggiare il conse-
guimento di un obiettivo importante quale la
realizzazione del primo ed unico “Centro IMID”
(Centro per la diagnosi e la terapia delle
Malattie Infiammatorie Immuno-Mediate) pub-
blico d'ltalia, voluto e concretizzato grazie
allimpegno e al sostegno di una intera cittadi-
nanza.

Questo evento si origina proprio dal pro-
fondo e sentito rispetto di quei principi ispirato-
ri del Movimento IMID, secondo i quali la coo-
perazione, la diffusione capillare dell'informa-
zione e della cultura, la condivisione nonché il
perseguimento di obiettivi comuni a tutte le
figure afferenti al Progetto rappresentano il
reale valore aggiunto che rende la “IMID
Association” diversa da tutte le altre associa-

dissimili tra loro e affidate alla compe-
tenza di diversi specialisti. “Si tratta —
dicono ancora a Campi — di quei mecca-
nismi che legano in rapporto di continua
interazione i sistemi di regolazione di
base dell’organismo: quello immunita-
rio, nervoso ed endocrino”.

Nel caso delle malattie croniche
inflammatorie immunomediate, la
ricerca medico-scientifica ¢ riuscita a
fornire un’adeguata cultura fisiopatolo-
gica per la corretta comprensione della
loro complessita. Percio al Centro Imid

Un momento

della premiazione

con il Magnifico Rettore
Prof. Ing. Domenico Laforgia
e il Prof. Mauro Minelli

zioni di categoria.

I Premio si inserisce allinterno di una fitta
serie di iniziative, tutte concatenate tra loro a
formare un vero e proprio circolo virtuoso e
tese a promuovere sviluppo scientifico, cultu-
rale ed economico di un'area territoriale molto
vasta e destinate ad essere poi replicate sia
sul territorio nazionale che su quello interna-
zionale.

La necessita dalla quale si origina l'idea di
organizzare proprio un premio € non altro tipo
di avvenimento é stata quella di restituire valo-
re ad un sistema socio-politico-sanitario che
torni ad essere realmente meritocratico e pre-
miante a fronte di impegno e dedizione indivi-
duali spesi in difesa di una giusta causa.

Sono tante, ed appartenenti agli ambiti pil
disparati, le figure che hanno contribuito, nel
tempo, alla realizzazione di questo tanto ane-
lato, osteggiato ed ambizioso Modello Medico-

di Campi Salentina si tenta di istituzio-
nalizzare 1’approccio multidisciplinare.
E’ la prima esperienza in Italia ed ¢
destinata a fare scuola. “E’ eticamente
inderogabile I’adozione di un modello
medico-sanitario che provi, se non
altro, a conformarsi alle esigenze e ai
bisogni, piu volte inascoltati, degli
ammalati”, sottolinea 1'Imid associa-
tion, 1’associazione di pazienti affetti da
patologie  croniche infiammatorie
immunomediate. “Ci piacerebbe — dice
Ester Tattoli sul sito web dell’associa-




Sanitario Pluridisciplinare ed Integrato final-
mente conforme alle esigenze e ai bisogni, il
pit delle volte inascoltati, degli ammalati.
Giunto alla sua seconda edizione, il
Premio IMID sta diventando un importante
appuntamento per le eccellenze scientifiche e
non, che si siano distinte nella battaglia che la
IMID Association affronta da anni: ottenere
solo cure per guarire. Tante le sfide da vince-
re; tanti i campioni in campo per lIMID, a par-
tire dai premiati della scorsa edizione che
hanno ricevuto il prestigioso riconoscimento,
quale simbolo del loro impegno e della loro
tenacia. Una prestigiosa rappresentanza dei
tanti premiati del 2010 costituita da *Silvio
Garattini, noto Farmacologo e Direttore
dell'lstituto Mario Negri di Milano: Gianni
Marone, riferimento internazionale nell’ambito
della ricerca in Immunologia, Presidente del
Collegio Internazionale Allergologicum e

zione — promuovere la scelta di una
medicina che curi le cause, la medicina
sistemica, pluridisciplinare e regolato-
ria, aperta alle sinergie, in sintonia e in
accordo con tutte le principali branche
della specialistica medica. Le scoperte e
le competenze tecniche e scientifiche
sono indubbiamente progredite. Non
cosi la qualita generale della vita dei
malati che, invece, ¢ gradualmente
scesa”.

Le patologie infiammatorie croniche
sono in aumento. “Circa due persone su

Direttore della Cattedra di Immunologia clinica
ed Allergologia dellUniversita Federico Il di
Napoli; Domenico Laforgia, voce autorevole
nel settore dell'lngegneria e delle energie rin-
novabili, nonché Magnifico Rettore dellUni-
versita del Salento.

Anche quest'anno, dai premiati ai premian-
ti, l'evento vede I'alternarsi, quindi, di importan-
ti personaggi dello scenario medico, giornalisti-
co e istituzionale, che abbiano a loro modo lot-
tato con caparbieté per abbattere il proprio per-
sonale mulino a vento. Ecco perché i Pazienti
hanno scelto, quale loro simbolo, il don
Chisciotte. “La liberta & il dono pit bello che il
cielo potesse dare agli uomini" dice don
Chisciotte in uno dei discorsi piti significativi del
romanzo di Cervantes: la liberta di vivere digni-
tosamente la propria esistenza e di migliorare la
qualita della propria vita, anche se segnata da
una malattia del sistema immunitario.

cinque di quelle che oggi entrano in
ospedale — sostengono al Centro di
Campi Salentina — presentano una delle
innumerevoli forme di scompenso
immunitario: pud essere un asma, un
diabete di tipo 1, un lupus, una colite
ulcerosa o una tiroidite, un’orticaria,
una dermatite atopica, un’artrite reuma-
toide, una psoriasi, un’artrite psoriasica,
un’alopecia, una malattia di Crohn, una
malattia celiaca, una dermatite da con-
tatto...”. A/

' La premiazione

del Prof. Silvio Garattini,
direttore dell’Istituto Mario
Negri di Milano

con il sen. Giuseppe Caforio

Il corpo
sotto
assedio

patologie autoimmuni. Le cause

sono sostanzialmente due: il
miglioramento della diagnostica e l'influen-
za dell'ambiente che ha effetti sul trend
genetico della persona”. A dirlo & Alfredo
Tursi, gia direttore della cattedra di
Allergologia ed Immunologia clinica al-
I'Universita di Bari e Presidente onorario del
congresso biennale dell'lmid (Immune
mediated infiammatory disorders). Il con-
gresso, alla sesta edizione, si & svolto a Lec-
ce, dal 3 al 6 marzo, nel Chiostro dei Do-
menicani e ha affrontato il tema: “Ambiente
e malattie correlate. Il corpo “sotto assedio”:
infiammazione, cancerogenesi, allergie,
autoimmunita”.

Perché gli anticorpi impazziscono?

«Non & semplice rispondere. C'¢ una
disfunzione del sistema immunitario che
diventa autoaggressivo. Quello che si sa &
che ci sono malattie autoimmuni in sogget-
ti con familiarita. C‘¢, tra le cause della
patologia, una predestinazione genetica a
cui, poi, si aggiungono fattori ambientali»

Quale risposta da la medicina al
paziente a cui & stata diagnosticata una
malattia autoimmune?

«La risposta non & unica in tutti i casi.
Ci sono malattie autoimmuni di cui ancora
non conosciamo il meccanismo patogeneti-
co e percio non abbiamo i mezzi per com-
batterle. Ci sono varie terapie, alcune
influiscono sulla proliferazione delle cellu-
le responsabili dell’attivita autoimmuni,
altre tendono a ristabilire la funzionalita
del sistema immunitario. Esse possono
essere attuate quando c'é gia una diagno-
si oftimale della patologia.

Il medico a cui rivolgersi & I'immunolo-
go?

«Si, ma e consigliabile un approccio
multidisciplinare, in cui intervengono piu
specialisti. Questa & la peculiarita del
‘Centro Imid’ di Campi Salentina. Qui c'é la
collaborazione tra varie competenze. I
Centro & sicuramente una novita in assoluto
nel nostro Paese. Non ¢'é in ltalia una strut-

tura simile». p. p.
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